HALK iCiN KILAVUZ

Yeni tip koronoviriis nedir, COVID-19 ne demektir?

COVID-19, coronaviriis olarak adlandirilan viriisiin sebep oldugu, akcigerler ve
havayollarini etkileyen bir hastaliktir.

Coronavirisler (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)
ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar hastaliklara
neden olan buylk bir virls ailesidir. Coronaviris hastaligi (COVID-19), 2019 yilinda kesfedilen
ve daha once insanlarda tanimlanmamis yeni bir tird{ir. Koronavirisler zoonotiktir, yani
hayvanlar ve insanlar arasinda bulasirlar. Ayrintili arastirmalar SARS-CoV'nin misk
kedilerinden insanlara ve MERS-CoV'un dromedary develerden insanlara bulastigini buldu.
Bilinen birkag koronaviris heniiz insanlari enfekte etmeyen hayvanlarda dolasmaktadir.
Enfeksiyon belirtileri arasinda solunum semptomlari, ates, oksiriik, nefes darligi ve solunum
gucligl bulunur. Daha ciddi vakalarda, enfeksiyon pnémoniye, ciddi akut solunum
sendromuna, bobrek yetmezligine ve hatta 6lime neden olabilir.

COVID-19 nasil bulasir?

o Damlacik yoluyla (soluma-nefes yoluyla)

o Enfeksiyonu olan kisinin 6kstirmesi, aksirmasi veya konusmasi sirasinda agzindan
cikan tukiirtk parcalariile dogrudan temas yoluyla

o Kisinin enfekte olmus bir ylizeye temasi sonrasinda agzina, burnuna, géziine
dokunmasi sonucunda
Enfekte kisilerle yakin temas sonucunda (%5’e varan oranlarda tespit edilmis)

o Tokalasma, sarilma vs. ile

bulastig tespit edilmistir.
Koronoviriiste hangi semptomlar goriiliir?

Yeni koronaviris (covid-19), koronaviris ailesinin yeni tespit edilen bir tir(.
Koronavirlslerin insanlarda da hastalik yapan tirleri mevcut. Bunlar genelde {ist solunum
yolu enfeksiyonu dedigimiz burun akintisi, burun tikanikhigi, gozlerde biraz kizarma, bogaz
agrisi, arada hapsirik ve oksiiriikle giden bir tablo. Ates vakalarin biyilik kisminda var. Yeni
koronaviris ise; bu bulgulara ilave olarak ateslerin ciddi derecede daha yiksek oldugu, alt
solunum yollari dedigimiz akcigerleri etkiledigi buna bagli olarak da daha fazla 6kstrigin
goraldugl, hizh nefes alip vermenin fazla oldugu, nefesinin yetmedigi hissine neden olan
klinik tablolara neden olur.

COVID-19 semptomlari hangi durumlarda agirlasabilir?
Hastaliktan en ¢ok etkilenen, semptomlari en agir gegiren gruplar;

60 yas Ustl olanlar

Ciddi tibbi kronik hastaliklari olanlar
Kalp hastaligi

Hipertansiyon
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Kronik solunum yolu hastaligi
Diyabet

Bobrek yetmezligi

Kanser

0O O O O

Cocuklar risk altinda mi?
Cocuklarda hastalik hafif ve nadir gortlmektedir.
Covid-19 viriisiiyle enfekte olmus her hasta semptom goésterir mi?

Koronavirtsiin kulugka siiresi 2-14 gilin arasinda degismektedir. Enfekte kisinin
sikayetleri bu siire zarfinda herhangi bir donemde agirlasabilir. Bu noktada yurt disindan
lilkeye doniislerde 14 giin kuralina uyulmali, bu siireyi karantinada gecirmek gerekir. ilk
glinlerde kisinin kendini iyi hissetmesi enfekte olmadigi anlamina gelmez. Bu konuya kanit
olarak toplu yapilan tarama testlerinde (futbol, basketbol takimlari vs.) kendini iyi hisseden
ve semptomsuz kisilerde de pozitiflik saptanmistir.

Semptomsuz dénemde bulastiricilik miimkiin miidiir?

Bu konudaki ¢alismalar belirtisi olmayan veya ¢ok hafif belirtileri olan insanlarin da
bulasa neden oldugu yoniindedir. Ancak belirtileri gosteren (6zellikle 6kstiriik ve hapsirma
yoluyla) hastalar kadar yayilmada etkili bir gi¢ olduklari distntlmuyor.

Hastalik gebelerde daha agir seyreder mi?

Covid-19’un gebelerde agir seyredecegine dair yeterli bir calisma yoktur. Ancak
gebelikte normalden farkl seyreden fizyolojik ve immunolojik durumlar onlari viral
hastaliklara yatkin hale getirebilir.

Anne hasta ise bebege zarari olur mu, bu durum dogum zamaninin etkiler mi?

Su anda COVID-19 olan hamile bir kadinin bebekleri icin herhangi bir risk olup
olmadigini bilmiyoruz. Hamilelikleri sirasinda COVID-19 i¢gin pozitif test eden annelerden
dogan bebeklerde, gebelik veya dogumla ilgili az sayida bildirilen sorun (6rnegin erken
dogum) olmustur. Bununla birlikte, bu sonuglarin anne enfeksiyonu ile iliskili oldugu acik
degildir.

Dogum zamani igin hastanin klinik durumu, gebelik yasi ve bebegin durumu goz
ontinde bulundurularak karar verilir.

Dogumda ya da emzirme sirasinda viriis anneden bebege gegcer mi?

COVID-19 olan hamile bir kadinin hamilelik veya dogum sirasinda COVID-19'a neden
olan virlisu fetiisline veya bebegine gecirip geciremeyecegini hala bilmiyoruz. COVID-19 olan
annelerden dogan higbir bebek COVID-19 viriisi icin pozitif test yapmamistir. Az sayida olan
bu durumlarda, virlis amniyotik sivi veya anne siitli 6rneklerinde bulunmamistir.

COVID-19'u dogrulanmis veya COVID-19 icin arastirilan semptomatik bir anne,
emzirirken bebege dokunmadan 6nce ellerini yikamak ve mimkiinse bir yliz maskesi takarak
virtisiin bebegine yayilmasini 6nlemek igin miimkin olan tiim énlemleri almalidir. Anne eger



sutu sagarak verecekse sagmadan 6nce herhangi bir pompa veya sise pargasina dokunmadan
yine gerekli tedbirleri almalidir.

Su anda emzirmenin glvenligi ile ilgili yeterli kanit bulunmamakta. Bu da tedbir olarak
anne ve bebegi ayirmayi gerektirmektedir. Anne eger siddetli hasta ise anne-bebek ayrilir;
anne asemptomatik veya hafif seyirli hasta ise buna saglik ¢alisani ile beraber karar verilir.

Covid-19 yeni doganlarda gériiliir mii?

Yeni doganda gorilen vaka: Covid-19 olan annenin sezaryen dogum ile diinyaya
getirdigi bebeginde de covid-19’a rastlanmistir. Ancak bebegin anne ile bu siirecte higbir
temasi olmamistir. Bebege nasil bulastigi hala arastirilmakta. Annenin hastaligi hafif
seyrederken, bebek iyileserek taburcu olmustur.

Gebelikte hastaliktan korunmak icin alinabilecek 6nlemler nelerdir?

Gebelere bu hastaliktan korunmak icin tipki diger bireylere tavsiye edilen hijyen
kurallari tavsiye edilmektedir. Bunlar; elleri 20 saniye boyunca yikamak, belirgin bir kir yoksa
alkol bazli el dezenfektani kullanmak, elleri yikamadan goéze, agza, burna slirmemek,
hapsirirken tek kullanimlik mendil veya dirsegin i¢ kismini kullanmak, sosyal izolasyona dikkat
etmek, hastalik belirtileri varsa maske takmak ve Alo 184’e danismaktir. Semptomlari varsa
ve bir saglk kurulusuna basvuracaksa orayi arayarak bilgilendirmelidir.

COVID-19 tedavisi igin asi ya da ilag¢ mevcut mu?

Henlz degil. COVID-2019'u 6nlemek veya tedavi etmek igin asi ve spesifik bir
antiviral ilag yoktur. Bununla birlikte, etkilenenlerin semptomlari hafifletmeye 6zen
gostermesi gerekir. Ciddi hastaligi olan kisiler hastaneye yatirilmalidir. Cogu hasta
destekleyici bakim sayesinde iyilesir. Olasi asilar ve bazi spesifik ila¢ tedavileri arastiriimakta

ve klinik arastirmalarla test edilmektedir. DSO, COVID-19'u dnlemek ve tedavi etmek icin asi
ve ilac gelistirme cabalarini koordine etmektedir.

COVID-19 ‘un Kulugka Siiresi Ne Kadardir?

“Kulucka dénemi”, virlsi yakalama ile hastaligin belirtilerini gbstermeye baslama
arasindaki zaman anlamina gelir. COVID-19 igin kulucka doneminin ¢ogu tahmini 1-14 giin
arasinda, en yaygin olarak bes giindiir. Daha fazla veri elde edildikce bu tahminler
glincellenecektir.

insanlara bir hayvan kaynagindan COVID-19 bulasabilir mi?

Coronavirusler hayvanlarda yaygin olan blyuk bir viris ailesidir. Bazen insanlar bu
virislerle enfekte olur ve daha sonra baskalarina bulasabilir. Ornegin, SARS-CoV misk
kedileriyle iliskilendirildi ve MERS-CoV dromedary develeri ile iliskilendirildi.

COVID-19'un olasi hayvan kaynaklari henliz dogrulanmamistir. Canli hayvan
pazarlarini ziyaret ederken oldugu gibi kendinizi korumak icin hayvanlarla ve hayvanlarla
temas eden ylzeylerle dogrudan temastan kaginin.



Her zaman iyi gida giivenligi uygulamalari saglayin. Cig veya az pismis hayvansal
ardnleri tuketmekten kaginin.

Covid-19 evcil hayvanlardan bulasir mi?

Hong Kong'da enfekte olmus bir kdpegin bir 6rnegi olmasina ragmen, bugiine kadar
bir kdpegin, kedinin veya herhangi bir evcil hayvanin COVID-19'u iletebilecegine dair bir kanit
yoktur. COVID-19 esas olarak enfekte bir kisi 6kstrdiglinde, hapsirdiginda veya
konustugunda Uretilen damlaciklar yoluyla yayilir. Kendinizi korumak icin ellerinizi sik sik ve
iyice temizleyin.

Viriis yiizeylerde ne kadar siire kalabiliyor?

COVID-19'a neden olan virlsin ylizeylerde ne kadar siire hayatta kaldigi kesin degildir
ancak diger koronavirusler gibi davranmaktadir. Calismalar, koronavirislerin (COVID-19
virtisii hakkinda 6n bilgiler dahil) ylizeylerde birkag saat veya birkag gline kadar devam
edebilecegini gostermektedir. Bu, farkli kosullar altinda degisebilir (6rn. Yiizey tipi, ortam
sicakligi veya nemi). Bir ylizeye bulasabilecegini diisiiniiyorsaniz, virlist 6ldirmek ve
kendinizi ve digerlerini korumak igin basit bir dezenfektanla temizleyin. Ellerinizi alkol bazl
bir el ovarak temizleyin veya sabun ve su ile yikayin. Gozlerinize, agziniza veya burnunuza
dokunmaktan kaginin.

Koronoviriisten korunmak igin neler yapmaliyiz?

o Ellerinizi sik sik su ve sabunla yikayin, bunu en az 20 saniye boyunca yapin.

o Eveveisyerine girdiginde ellerinizi yikayin.

o Suve sabun yoksa el dezenfektani ya da el jeli kullanin.

o Hapsirirken ya da 6ksurirken agzinizi ve burnunuzu bir mendille ya da kolunuzla
kapatin.

o Koronavirls semptomlari olan kisilerden kaginin.

o Eger mimkinse evde calisin.

o Restoranlara, tiyatrolara ve sinemalara gitmek gibi sosyal etkinliklerden kaginin.

o Buytuk insan gruplariyla ¢calismaktan kaginin.

o Elleriniz temiz degilse gozlerinize, ellerinize, agziniza dokunmayin.

o Aileniz ve arkadaslariniz da dahil evinize misafir kabul etmeyin.

Ne kadar siire evde kalmamiz gerekiyor?

(@)

Eger Koronavirlis semptomlarina sahipseniz 7 giin evde kalmaniz gerekiyor.

o Semptomlari olan biriyle yasiyorsaniz semptomun gorildigi ilk giinden itibaren 14
glin evde kalmaniz gerekiyor.

o 70 vyas Uzeri, kronik bir hastaligi olan, hamile, zayif bagisiklik sistemine sahip kisilerle
yasiyorsaniz 14 giin boyunca kalacaklari baska bir yer ayarlamaya calisin.

o Evde birlikte kalmaniz gerekiyorsa birbirinizden mimkiin oldugu kadar uzak durmaya

calisin.

EVDE KALARAK CORONAVIRUSUN YAYILMASINI ONLEYEBILIRSINiz

Evde kalmanin anlami;



ise, okula ya da toplu alanlara gitmemek,

Toplu tasima araglari ve taksi kullanmamak,

Evinize misafir (aile ya da arkadas gibi) kabul etmemek.

Yiyecek ya da ila¢ almak icin disari cckmamak (Bunlari telefonla isteyin ya da bir
baskasindan onlari evinize birakmasini isteyin.)
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Bahgeniz varsa disari cikabilirsiniz ya da egzersiz yapmak icin evden ayrilabilirsiniz
ancak diger insanlardan en az 2 metre uzakta kalin.

SAGLIGINIZA VE REFAHINIZA DiKKAT EDIN

Evdeyken kendinizi iyi hissetmenize yardimci olmak icin;

o Nemli kalmak i¢in bol su igin.

o Diusuk veya yalniz hissetmekten kaginmaniza yardimci olmak igin telefon lizerinden
veya sosyal medyada aileniz ve arkadaslarinizla iletisimde kalin.

o Kendinizi mesgul etmeye calisin; yemek pisirme, okuma, dil 6grenme ve film izleme
gibi etkinlikleri deneyebilirsiniz. Eger yeterince iyi hissediyorsaniz hafif egzersiz yapin.

o Semptomlari azaltmak icin parasetamol alabilirsiniz.

Kendimizi korumak icin maske takmali miyiz?

o Sadece COVID-19 semptomlari (6zellikle 6ksiriik) hastasiysaniz veya COVID-19 olan
birine bakiyorsaniz bir maske takin. Tek kullanimlik yiiz maskesi yalnizca bir kez
kullanilabilir. Eger hasta degilseniz ya da hasta olan birine bakmiyorsaniz bosuna
maske harcamamaniz gerekmektedir.

o Diinya ¢apinda maske sikintisi var, bu yiizden DSO insanlari maskeleri akillica
kullanmaya cagiriyor. DSO, degerli kaynaklarin gereksiz yere israfindan ve maskelerin
yanlis kullanilmasindan kaginmak igin tibbi maskelerin rasyonel kullaniimasini tavsiye
ediyor.

o Maskeler sadece alkol bazli el ovma veya sabun ve su ile sik sik el temizligi ile birlikte
kullanildiginda etkilidir. Bir maske takmaniz gerekiyorsa, nasil kullanilacagini bilmeli
ve uygun sekilde imha etmelisiniz.

Peki Maske Nasil Kullanilmalidir?

o Bir maskeyi takmadan 6nce, elleri alkol bazl el ovma veya sabun ve su ile temizleyin.

o Agiz ve burnu maske ile ortiin ve yuziiniizle maske arasinda bosluk olmadigindan
emin olun.

o Maskeyi kullanirken dokunmaktan kacinin; yaparsaniz, ellerinizi alkol bazl el ovma
veya sabun ve su ile temizleyin.

o Maskeyi nemli oldugu anda yenisiyle degistirin ve tek kullanimhk maskeleri tekrar

kullanmayin.
o Maskeyi ¢cikarmak igin: arkadan gikarin (maskenin éniine dokunmayin), derhal kapal

bir ¢cop kutusuna atin, elleri alkol bazli el ovma veya sabun ve su ile temizleyin.
Sigara hastaliga yakalanma riskini artirir mi?

o Sigara icmek hem bakteriyel hem de viral enfeksiyon riskinde artisa neden
olmaktadir.



o Sigaraigenlerin yiksek mortalite ile iliskili bir hastalik olan 2-4 kat artmis invaziv
pnomokok akciger hastaligi riskine maruz kaldigi belgelenmistir.

o Influenza riski, sigara icenlerde sigara icmeyenlere gore daha fazla ve daha siddetlidir.

o Tuberkilloz durumunda sigara igcenlerde enfeksiyona yakalanma riski iki kat artmis ve
mortalite 4 kat artmistir.

o Sigaraicenlerde enfeksiyonlara karsi artan duyarhlik mekanizmasi ¢ok faktérltudur
yapisal ve immiinolojik konakgi savunmalarinin degistirilmesini igerir.

e Yapisal degisiklikler: Tttlin dumani ve bilesenlerinin ¢cogu solunum yollarinda
yapisal degisiklikler Gretir. Bu degisiklikler arasinda artmis mukozal
gecirgenlik, mukosiliyer klirens bozuklugu, patojen aderansindaki degisiklikler,
solunum epitelinde bozulma ve peribronsiyal inflamasyon ve fibroz
bulunmaktadir.

e immiinolojik Mekanizmalar: Sigara icmek, viicut savunmasini saglayan
bagisiklik hiicrelerinin islevini azaltir. insanlarda ve hayvanlarda antikor
Gretimini zayiflatir

SIGARA iCENLERDE ARTAN KORONAVIRUS RiSKi

Sigara icenler arasinda artmis enfeksiyon riski oldugunu gésteren giiglii bir kanit
yoktur; bununla birlikte Cin'de koronaviriis 6liimlerinin analizi, erkeklerin kadinlardan
daha fazla 6lme olasiligini gostermektedir ve bu, birgok Cinli erkegin kadinlardan daha
fazla sigara icmesi gergegiyle iliskili olabilir. COVID-19 ile iliskili pnédmoni tanisi konan Cinli
hastalar arasinda sigara icme oykiisii olan kisilerde sigara icmemis olanlara gore hastalik
ilerlemesi olasilig1 14 kat daha fazladir. incelenenler arasinda en giiglii risk faktorii buydu.

SONUC:

Cok degiskenli lojistik analizinde, yasin gliven araligl, sigara 6ykisu, basvuruda
maksimum vicut sicakhgi, solunum yetmezligi, alblimin ve C-reaktif protein (CRP) hastalik
ilerlemesi icin risk faktorleridir. Bu sonuglar COVID-19 pnémonisinin yonetim yetenegini
daha da arttirmak icin kullanilabilir.

Yapmamamiz Gerekenler Nelerdir?
Asagidaki 6nlemler COVID-2019'a karsi etkili DEGILDIR ve zararli olabilir:

Sigara icmek

Birden fazla maske takma

Antibiyotik almak

Her durumda, ates, 6ksiriik ve nefes alma zorlugunuz varsa, daha siddetli bir
enfeksiyon gelistirme riskini azaltmak igin erken tibbi yardim alin ve son seyahat
gecmisinizi saghk uzmaninizla paylastiginizdan emin olun.
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Viicut direncini nasil artirabiliriz?

o Bol sivi tiketilmelidir.
o Protein, karbonhidrat ve vitamin yonunden dengeli beslenilmelidir.
o Sebzelerin ve meyvelerin iyice yikanarak tiiketilmesi gerekmektedir.



Yapilan calismalar dizenli egzersizin de viicut direncini arttirdigini yani COVID19’a
karsi koruyucu oldugunu ortaya koymustur.

Duzenli egzersiz yapilirken temiz havali, miimkinse insanlarin az sayida oldugu ya da
olmadigi dogal ortamlar tercih edilmelidir (Ormanlik alan vs.).

Mimkin oldugunca uyku diizenine dikkat edilmelidir.

Alkol, sigara ve uyusturucu madde kullaniimamalidir.

Evden olabildigince az ¢ikmali, ev ortaminda stirekli dokunulan materyaller ( Kapi
kolu, pencere kolu, 1sik agma-kapama tuslari vs. ) dezenfekte edilmelidir.

Ortaya cikan viral patojenler icin Cevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan onaylanan
Uranler kullaniimalidir; EPA tescilli Grlinlerin bir listesini burada bulabilirsiniz.
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-
2

Ev ortaminda kullanilanlar da dahil olmak Uizere ¢evresel 6nlemler hakkinda 6zel
rehberlik CDC ve WHO web sitelerinde mevcuttur.

Temizlik ve camasir yikama nasil yapiimalidir?

O
O

o

O O O O

Evinizi temizlerken deterjan ve ¢amasir suyu gibi normal Grtnleri kullanin.

Kullanilmis kagit mendilleri ve tek kullanimlik temizlik bezlerini ¢op torbalarina koyun.
Sonra torbayi ikinci bir torbaya koyun ve sikica baglayin. Disariya koymadan dnce 3
gln bekleyin.

Diger evsel atiklari normal sekilde atin.

Camasirlarinizi her zamanki gibi camasir makinesinde yikayin. Hasta bir kisiyle temas
halinde olan ¢gamasirlar baskalarinin camasirlariyla yikanabilir. Kirli camasirlar
sallamayin, bu virlisii havaya yayabilir.
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