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SAGLIK VE IYILIK HAREKETI TOPLULUGU

Akademik
Danismanimizdan
Mesaj Var!

Sevgili Ogrencilerim
Hos geldiniz...
Hayatinizin yepyeni bir dénemi daha bashyor...

Uykusuz geceler, stres dolu sinavlar, sosyal baskilar gibi daha nice sikintinin listesinden
gelerek hedeflerinize bir 1sik yaktiniz... Sirada sonuca en iyi, en dogru ve en basarili
sekilde hakkini vere vere ulasmak...

Hayalini kurdugunuz egitim ve égretim sekli bu olmasa da yine de biliyoruz ki bu giinler
gececek ve istedigimiz sartlarda egitimimize devam edecegiz.

Biliyoruz ki ne gecmisi degistirebilir, ne gelecege hitkmedebiliriz. Fakat iginde
bulundugumuz zamani tercihlerimizle sekillendirebiliriz...

SIHAT' li olmak da bir tercih... Ve biz o tercihi segmenizi ok isteriz...
ileride sahip olacadiniz meslekleriniz cok kutsal. Kisilere vereceginiz saglik hizmetinin
maddi karsiligini aldiginizi godu zaman diislinmeyeceksiniz, ok yorulacaksiniz. Fakat
zaman gectikce, sifa dagittikca manevi yénden tatminliginiz sizlere yetecek. SIHAT
aslinda yolun basinda sizlere manevi doyumu yasatiyor. Kisilere yapacaginiz iyiliklerle
saglik hizmetlerini birlestirmenizde sizlere destek oluyor. Sizlere sizin pencerenizden
bakan, sizin yasadiginiz zorluklar yasayan, yeni arkadaslariniza ulasmanizi saghyor.

Simdi fark edemeseniz de anilarinizi giizellestirip gelecekteki 'iyi ki'lerinizi arttiriyor.
Sizleri, iyiligi paylasmaya ve dagitmaya, birlikte daha gok ani biriktirmeye
bekliyoruz...

Mutlu ve saglicakla, daima iyilikle kalin...

DR. OGR. UYESi FUNDA YILDIRIM BAS
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Kurucu
Baskanimizdan
Mektup Var!

Yillardir tanigsma yemekleri diizenler, yeni gelen donemi heyecanla
yemegimize davet eder ve o yemekte dagitmak lizere bizi anlatan bir
mektup yazip tiim derdimizi, gayemizi onun igine saklariz. O mektubu

acarkenki merakinizda kendi ilk glintimiizii hatirlar sizle orada ilk

kopriimiizii kurariz.

Bu yil iist donemleriniz olarak sinifinizin oniinde size hosgeldiniz
diyememis, bir yemekte bir araya gelememis de olsak bir sekilde o kopriiyii
kurmaya, paylasmayr umdugumuz gi.i)zel giinlerin ilk adimini atmaya

geldik :

Siz de kalan hayatinizin ilk adimini atmaya, kim oldugunuzu ve olacaginizi
belirleyen onemli bir seriivenin basina, gaba ve binbir emekle gegireceginiz
universite yillariniza ve nihayet ¢iktiginizda birer meslek sahibi olmaya
geldiniz, hosgeldiniz!

Bizler; bu yolculuga kiymet katabilmek, yiiriirken yanimizda giizel dostlar
biriktirebilmek, diinyaya dair bir dert biiyiitebilmek, kazandigimiz
derdimize once goniillii sonra ondan tamamen sorumlu olabilmek, iyilik
yaptikga iyilesebilmek ve kotiillikleri bitiremesek de en azindan iyilik adina
birer tohum ekebilmek derdinde olan; goniillere dokunabilen nitelikli
saglikgilar olabilmek igin ¢abalayan, kendini yetistirmenin yollarini arayan
gengleriz.

Ve sen! Yolculugumuzda bize eslik etmek istersen buradayiz.
Sadece fakiiltene degil ailemize de hosgeldin :)

INT. DR. SURANUR DOGAN

/
-
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TIP FAKULTESI

15 Nisan 1993'te acilan Sileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi, 1993-1994 Egitim-Ogretim Yili'nda
ogrenci almaya basglamistir.

Fakiltemizde Temel Tip Bilimleri Bolima, Dahili Tip
Bilimleri Bolumu , Cerrahi Tip Bilimleri Bolumu olmak
tUzere 3 bolum vardir. Bu bdlimlerden Temel Tip
Bilimleri Bolimuinde 8 Ana Bilim Dali; Dahili Tip
Bilimleri Bolumuinde 20 Ana Bilim Dali; Cerrahi Tip
Bilimleri Bolumunde 13 Ana Bilim Dali faaliyet
gostermektedir.

Fakultemizde 68 profesdr, 34 dogent, 72 Doktor
Odretim Uyesi gorev yapmaktadir.
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v Donem 1 olarak sene iginde v Sene sonunda da final sinavi olur
(2 tanesi ilk dénem, 2 tanesi [normalde haziran ayi gibi olur ama

S . pandemiden dolayi bu yil temmuzun
ikinci dénem olmak tizere] 4 13 nde yapilmasi planlaniyor]. Komite

tane kurul [komite] sinavi ortalamalarinin %60' final sinavinin da
yapilir. Komite ile beraber pratigi %40'1 alinarak yil sonu ortalamaniz belli
gorulen derslerin de sinavi oluyor.

yaplllr. Vv Sinif gegcmek igin yil sonu

Vv 1. Sinifta tibbi derslerin ortalamanizin 60 ve Uzeri olmasi
yaninda VOK dersleri [ink|lap gerekmektedir[gecme ortalamasina

o .. . ) sadece tibbi dersler dahildir].
Tarihi, Tark Dili ve Edeblyatl' v Bizim fakultemizde finalsiz gegme

ingilizce ve TBT [Temel Bilgi yoktur herkes finale girmek zorundadir
Teknolojileri]] de gorulmektedir. ve kurul [komite] sinavlarinin ortalamasi

-TBT uzaktan e(jitim §ek[inde ne olursa olsun sinifi gegcmek igin
iglenen bir ders finalden en az 45 alma zorunlulugu

-TBT ve ingilizcenin yilin basinda vardir.

fivet l [ terli Vv Fakultemizde baraj sistemi
muariyet sinaviari olur yetertl bulunmamaktadir.

puani alan Kigiler yil iginde W Dersler ve ders saatleri yukardaki

derslerden muaf olurlar. tablodaki gibidir. [Yukardaki tabloda
sonunda lab yazanlar pratik dersler
olarak adlandirilir]
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Stileyman Demirel Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi 1995 yilinda editimi ve
6dgretimine baslamistir.

1995 yilindan guinimize calismalarina araliksiz devam eden fakultemiz, tlke
capinda saygin bir konuma gelmistir. Su anda 22.000 metrekarelik kullanim
alani ile Turkiye'nin en bluyuk fakulteleri arasindadir. 300’0 asgkin lisans,
80’den fazla doktora dgrencisi ile egitim ve 6gretime ve yilda ortalama
57.000’den fazla hastayi tedavi ederek de saglik hizmetlerine katkida
bulunmaktadir.

SDU Dis Hekimligi Fakiltesinde teorik editimler, alaninda uzmanlasan 6dretim
uyeleri tarafindan verilmektedir. Kliniklerde hasta almadan dnce, 6drencilere
kazandirilacak el becerisi ve yetenegin verildigi preklinik dersleri, protez,
endodonti ve restoratif dig tedavisi dersleri icin ayri ayri tahsis edilmis,
modern ve glncel techizat ile donatilmis laboratuvarlarda verilmektedir.
Bunlarin diginda hasta tzerindeki tedavi uygulamalarina ge¢meden 6nce, her
ogrenci kendisine ait, normal insan agzini ve vicudunu taklit eden fantom
maketlerde pratik egitimine devam etmektedir.

Odrenciler kendileri i¢in ayrilmis tnitlerde, bir 6§retim tiyesinin esliginde,
aldiklari teorik eqgitiminin uyqulamasini hasta adzinda gerceklestirmektedirler.
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DIS HEKIMLIGI
FAKULTESI
SINAV SISTEMI
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v Fakiltemizde teorik derslerin sinavlari vize-final olarak,
pratik derslerin sinavlari da yaptigimiz ddevlerin ortalamalari
ve bunlara ek olarak pratik sinavlar seklinde gerceklestiriliyor.
Vv ilk 2 sene ve 3.sinifin 1. déneminde pratik dersler aliniyor.
Bu dersler ; protetik dis tedavisi, restotaratif dis tedavisi ve
endodonti.

v 3. sinifin 2.déneminde pratik dersler bitiyor ve Klinik gdzlem
basliyor.

Vv 4 ve 5. Siniflarda hasta bakmaya basliyoruz. Tum bu siireg
icerisinde teorik derslerimiz strekli olarak devam ediyor.

Vv ilk 2 sene yodun olarak temel tip bilimleri dersleri,
3.siniftan itibaren agirlikli olarak mesleki dersler goriyoruz.
v Fakiltede alttan ders alma yok. 1 dersten Kkalsak bile sinifta
kalmig oluyoruz. Batinleme ve tek ders sinavi sistemi var.

v Gecmek icin her dersin ortalamasinin en az 60 olmasi ve
buna ek olarak final notunun da en az 60 olmasi gereKiyor.
v Hem teorik hem pratik sinava girdigimiz derslerde; teorik
sinav notunun %60'l, pratik sinav notunun %40'l alinarak
toplaniyor ve final notu olarak geciyor.
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SAGLIK VE IYiLIK HAREKETI TOPLULUGU
(SIHAT)

Her asamasinda iyilik yaptikga iyilestigine inanan gencglerin yer aldigi, Tiirkiye'de ilk defa periferden
baslayan ve su anda |0 farkli iiniversitede bulunan; temeli iyilik, yardimlasma, goniilliilik gibi temel
degerlere dayanan; toplulugun ilke ve ideallerini benimseyen herkese agik olan bir organizasyondur.

+ Hiyerarsisi olan bir topluluk degildir.
*+ Bagis toplayan bir topluluk degildir.
* Yapmis olmak igin faaliyet yapmaz.

+ Bir yardim kurulusu degildir. Yardim yapabilir fakat bunun lizerine topluluklar insa etmez.

+ Bir hareketin, dernegin, ideolojinin, siyasi goriisiin, cemaatin, tarikatin pargasi veya bunlardan
herhangi birine baglh degildir!
* Toplulugumuz; ilkelerimiz, hedef ve ideallerimizi paylasan herkese aciktir.
* Faaliyetlerin finansmani sponsorluklar, SKS’ler ve iiyelerin bagislar tarafindan karsilanir.

Misyonumuz;
+ lletisim becerileri, kisisel beceriler ve temel insani niteliklerin kazanilmasi
* Toplumsal farkindalik bilincinin kazanilmasi
. * Mesleki ve meslek disi alanlarda egitim
* Universiteye yeni baslayan 8§recilerin liniversiteye ve sehre adaptasyonu
* Hak savunuculugu ve duyarhlik
* Ekip calismasi ve koordineli hareketi 6grenmek
Vizyonumuz;
* Bu hareketle gelecek hedefimiz; mesleki becerileri yeterli, iletisim becerileri giiglii, insani degerlere
dnem veren, topluma ve gevresine karsi duyarli, sorumluluk sahibi ve risk almaktan gekinmeyen, ekip
ruhunu kavramis bir insan olmaktir.

) ilke ve ideallerimiz;
* lyilik yaparken din, dil, irk mezhep, mesrep, renk gibi herhangi bir fark gézetmeksizin insan kutsalligr,
tevazu, digerkamhk, diiriistliik, agiklik gibi insani ve ahlaki degerleri benimsemek
* Yapacagi calismalarr; iyilik icin cabalayan, ayni ilke ve idealleri paylastigi herkesle birlikte yapmak
* Yaptiklarini sadece kendi igin degil, yola ¢iktigi yoldasi igin yapmak
* Calismalarda mesleki alan yaninda sosyal alanda gelismeye de 6nem vermek
* Mezun olduktan sonra nitelikli ve iyi birer saglikgi olabilmek.
* Diinyada olup bitenlere karsi duyarliligini hicbir zaman kaybetmemek
+ Gagin giincel sorunlarina ¢agdin glincel metodlariyla ¢éziim bulabilmek
+ Goniilliiltik bilincini arttirmak, tiniversitelerde bu bilinci yaymak
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SDU SIHAT

Stileyman Demirel Universitesi Saglik ve lyilik Hareketi Toplulugu;
tip fakiiltesi basta olmak lizere dis hekimligi, eczacilik ve saglik
bilimleri fakiiltelerinde yetisen gelecegin saglikcilari olan biz
genglerin olusturdugu bir topluluktur.

Biz her yerde olma prensibini ilke edinmis, mesleki becerileri
yeterli, iletisim becerileri gli¢lii, topluma ve gevresine karsi
duyarli, sorumluluk sahibi, risk almaktan ¢cekinmeyen ve ekip

) ruhunu kavramis gencgleriz.
lyilige ve yardima ihtiya¢ oldugunda en onde kosan ve
bunu yaparken din, dil, irk, mezhep, renk farki gozetmeyen,
goniilliiliik bilinci yliksek, yasadigi diinyanin farkinda olan ve bu
farkindalikla diinyada yasanan her seye ragmen iyiligin oldugu
her yerde umudun da var olacagina inanan gengleriz.
Ciinki biz inaniyoruz ki iyilik fark etmektir, dert etmektir,
hareket etmektir, umuttur. Ve biliyoruz ki icimizdeki iyilikten
filizlenen goniilliik, gerektiginde aklini cebine koyup olaylara
yiireginle yaklasabilmektir. Iste bu ylizden goniilliiliik, bizim
icin bos vakitlerimizi doldurdugumuz degil, vaktimizi ayirmanin
gerekliligini kavradigimiz bir erdemdir.
Ve bu ilkelerle yola cikip yoldas edinen, yanimizdaki yoldasimizin
derdiyle dertlenip aile olan, iiniversitelerde dogru bir sosyallesme
ornegi olmaya ve goniilliiliik bilinci olusturmaya ¢alisan, insanhga
karsi olan sorumlulugumuzu yerine getirmek adina etkinlikler ve

projeler yapan bir topluluktur. 1184
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ETKINLIKLERIMIZ

TANISMA KAHVALTISI SAGLIK TARAMASI

Gel.en.eutfsgllegtirdi(l_ji.r.’niz tgmgma Etkinligimizin amaci;
etkinligimizde; yeni uyelenrryzle gittigimiz bélgedeki insanlara
tanigiyor, yil icinde yapacagimiz saglik ile ilgili bilgi vermek
etkinliklerden bahsediyor Ve ve insanlari bi[ing[endirme
muhabbet istasyonlari gérevimizi gergeklestirmek.
olusturarak; iyilik, gondallulak Uzman hocalarimizin da iginde
gibi konularda sohbet ediyoruz. | bulundugu bir ekiple oradaki
Programimizi, gesitli ¢ekilis ve | Koy halkina taramalar
hediyelerle de renklendiriyoruz. | vaptidimiz; dis sagligr, g6z
sagligl, diyvabet, obezite gibi
konularda bilgilendirme
vaptigimiz etkinligimiz. Ayni
zamanda, gelecegin hekimleri
olarak; hekimlige bir adim
daha yaklasmak ve teorik
bilgilerimizin pekigsmesi adina
koy halkiyla hekim-hasta
iletisimi kurmaya ¢alisiyoruz.
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Meslek hayatimiza
hazirlanmamiza yardimci
olacak; alaninda uzman, ulke
capinda bilindik, birikim
sahibi bayuklerimiz ile
Universite gencligini bir araya
getirmek amacli dizenlenen
etkinligimizdir.

Yaptigimiz konferanslarda;
sadece saglik alaninda deqil,
farkli alanlarda kendini
gelistirmis hocalari cagirip
sosyal ve akademik
hayatlarini dinleyerek
kendimize ders ¢ikarmayi
amacliyoruz.

LISE PROJESI

Lise etkinligindeki gayemiz;
tniversiteli olma hedefi ile ¢alisan
ogrencilerin kafa karisikligini
gidermek, tip fakultesi ve dis
hekimligi faktltesini her ydnuyle
anlatmaya calisarak onlara i1sik
tutmak, merak ettikleri sorulara
cevap vermek ve biraz olsun
motivasyon kazandirmak. Bu amag
dogrultusunda; tip ve dis hekimligi
faktlteleri sunumu, ders caligma ve
motivasyon sunumlari yapiyoruz.
Ayni zamanda bizlerin empati
kurmasini saglamayi ve SIHAT’]
onlara tanitarak hedef ve niyet
tazelemeyi amacliyoruz.
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Uyelerimizden tip, dis, saglik
bilimleri fakultesi dgrencisi
olan bir 6grenci, belirlenen
bir vakay! bizlere guzel bir
anlatimla sunuyor. Bu faaliyet
sayesinde hem biz aydinlanmis
oluyoruz hem de vakayl sunan
arkadasimiz. Sunum sonrasi,
etkinligimizi bilgi yarigmasi ve
hediye ile renklendiriyoruz.

MUHABBET ARASI

BELGESEL GUNLERI

Belgesel Gunleri etkinligimizde; biling
olusturmayi, farkindaligr arttirmayi ve
kendimizi gelistirmeyi amacliyoruz.
Her vil, farkli farkli konulari ele

alan belgesellerden Uyelerimiz igin
en iyisini segip, donem igerisinde

her hafta veya iki haftada bir

olmak Uzere, sectigimiz belgeselin
bolimlerini izliyoruz ve fikirlerimizi
paylasip belgeselin tahlilini
gercgeklestirmis oluyoruz.

Muhabbet edelim, hayatin bu hizli akisinda durup
kendimizi ve birbirimizi dinleyelim istedigimiz
etkinligimiz. Bu etkinlikteki gayemiz; hekimlige
her gun bir adim daha yaklasirken bu yola neden
ciktigimizi hatirlamak, hekimlik yapmanin hangi
sorumluluklar getirdigini, bu yolda ¢cok emek
harcamamiz ve durmadan calismamiz gerektigini
zihinlerimizde yeniden canlandirmak. Bu amacla
cestitli konularda istisare ediyor ve sicacik cay
esliginde uzun uzun muhabbet ediyoruz.




Etkinligimizin amaci bir kdy
okuluna ziyaret gerceklestirerek
cocuklara g6z ve dis sagligi
bilgilendirmesi yapmak ve
onlarla hoscga vakit gecirmek.
Gerceklestirdigimiz ziyaretle
dgrencilerle vakit gecirip beyaz
dnliok korkularini yenmelerine
yardimci olmay! amacgliyoruz.
Ayni zamanda gelecegin hekimleri
olarak; hekimlige bir adim daha
yaklagsmak ve teorik bilgilerimizin
pekismesi adina 6grenci
kardeslerimizle hekim-hasta
iletisimi kurmaya calisiyoruz.
Bunun yani sira ana fikri ‘Goz ve
dis sagligimizi nasil koruruz?’
olacak sekilde sunum yapiyor ve
sunumlardan sonra gocuklarla
oyunlar oynuyoruz.

Etkinlik sonunda gittigimiz
okulda, cocuklar icin eglenceli
olacak sekilde, bir nebze saglik
farkindaligr olusturmus oluyoruz.
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1 HEKIM 1 HAYAT

—— ? —
” :

Tecrubeleriyle bizlere

yol gosterecek olan tip,

dis hekimligi ve saglik
faklltelerinden hocalarimiz
tyelerimizle bulusturarak bilgi
birikimleriyle yolumuza 151k
tutmalarini, hayat denizinde
bize bir fener gibi aydinlik
vermelerini saglamaya
calistigimiz etkinligimizdir.
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ONLINE ETKINLIKLERIMIZ

UNUTULAN TURK YURDU; DOGU TURKISTAN

Kitahya Sihat ile Isparta Sihat ekiplerinin pr—

online bulusmasi ile gerceklestirdigimiz; konu «

olarak Dogu Turkistan’in tarihinden, sosyal Doéu(Tﬁ?kistaﬂn’da d
yasamindan ve halkina yasatilan zulimlerden \ neler oluyor? /

bahsettigimiz etkinligimiz. Bu bulusma ile;
yasatilanlari durduramasak da hatirlayip
dert edinmeyi, ders ¢ikarmayi ve her zaman
hatirda tutmay! amacladik.

VAKA SUNUMU; SORU-CEVAP

Okul doneminde yaptigimiz vaka sunumu
etkinligimize online olarak devam ettik.
Instagram ve twitter hesaplarimizda, her
hafta bir vakayl anlatip, vaka ile ilgili
soru sorarak bilgilerimizi tazelemeyi ve
diri tutmay! amacladik.

L]

DERDE DEVA; SIHAT SOYLESILERI

canli yayinlarinda hocalarimizla bir
araya geldik ve farkli konularda bilgi
sahibi olma firsatini elde ettik.

% 16
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